
AÏOLI 15-30 Cal 

ANCHO CHIPOTLE 30-60 Cal

BALSAMIQUE 20-35 Cal

BBQ 15-30 Cal

CÉSAR 45-90 Cal

CITRON ET ZAATAR 10-20 Cal 

DONAIR 15-30 Cal

MAYO ÉPICÉE 40-80 Cal 

MAYO LÉGÈRE 20-40 Cal 

MIEL ET AIL 15-30 Cal 

MOUTARDE 0 Cal 

MOUTARDE AU MIEL 20-35 Cal

PIQUANTE 5-10 Cal

RANCH 35-70 Cal

SPÉCIALE (GRECQUE) 50-100 Cal

THAÏ ÉPICÉE 20-40 Cal

TZATZIKI 20-40 Cal

MENU enfants

CRÉEZ LE VÔTRE !

Les enfants de moins de 10 ans ont le 

choix d’un Petita® + une petite boisson 

(170-420 Cal) & un biscuit (160-170 Cal)

DINDE DÉLI 170 Cal

JAMBON DÉLI 180 Cal

BACON 200 Cal

POULET 190 Cal

FROMAGE 250 Cal

UN PETIT PLUS DOUBLE VIANDE | 80-320 Cal

EXTRA BACON | 70 Cal

EXTRA FROMAGE | 30-120 Cal 

HUMMUS 
60-100 Cal 

AVOCAT 
45-70 Cal 

GERMES DE LUZERNE 
4-10 Cal 

ÉPINARDS 
4-10 Cal 

LAITUE ROMAINE 
3-5 Cal 

LAITUE ICEBERG 
2-4 Cal 

OIGNON 
5-10 Cal 

CHAMPIGNONS 
4-10 Cal 

TOMATE 
3-5 Cal 

POIVRON VERT 
3-10 Cal 

CONCOMBRE
2-4 Cal 

CORNICHON 
2-3 Cal 

OLIVES VERTES 
10-15 Cal 

PIMENTS FORTS
2-3 Cal 

OLIVES NOIRES 
15-25 Cal 

JALAPEÑOS
2-4 Cal 

ANANAS 
5-10 Cal 

CHEDDAR 
120 Cal 

SUISSE 
90 Cal 

FETA 
90 Cal 

PARMESAN 
30-60 Cal 

PROTÉINES

SAUCES & ASSAISONNEMENTS
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PITA SANS GLUTEN | 300 Cal 

CROUSTILLES DE PITA | 320 Cal

POULET 
60 Cal / 110 Cal

POULET SUD-OUEST 
90 Cal / 170 Cal

GYRO 
160 Cal / 320 Cal

DINDE DÉLI 
40 Cal / 80 Cal

SOUVLAKI AU POULET 
45 Cal / 90 Cal

SHAWARMA AU POULET 
80 Cal / 160 Cal

POULET BUFFALO 
90 Cal / 170 Cal

CLUB DÉLI 
80 Cal / 150 Cal

STEAK 
60 Cal / 120 Cal

BACON 
70 Cal / 140 Cal

HALLOUMI 
45 Cal / 90 Cal

POITRINE DE BOEUF 
BBQ FUMÉE 
100 Cal / 200 Cal

HARICOTS NOIRS 
80 Cal / 160 Cal

FALAFEL 
100 Cal / 190 Cal

CÉSAR AU POULET 
100 Cal / 190 Cal

JAMBON DÉLI 
50 Cal / 90 Cal

Les adultes et les jeunes (13 ans et plus) ont besoin, en moyenne, de 2 000 calories par jour et les enfants (4 à 12  ans) ont besoin, en moyenne, de 1 500  calories par jour. Cependant, les besoins individuels varient.

César au poulet
390 Cal tel qu’illustré

Truc de pro : Choisissez jusqu’à 
3 sauces pour un mélange parfait!
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