Plateau mélange classique



PLATEAUX DE PITAS

PLATEAU APPROUVE PAR PITA PIERRE

Poulet et jambon Poulet César
Poulet Buffalo Poulet épicé Thai
Steak Philly

PLATEAU DES CARNIVORES

Poitrine de poulet Poulet Buffalo
Club Ro6ti de beeuf Bacon (BLT)

PLATEAU MELANGE CLASSIQUE

Poulet César Poulet souvlaki Gyros
Jardinier avec cheddar Falafel

PLATEAU DE STYLE DELI

Club Dagobert Dinde Jambon
Forét-Noire Réti de boeuf Club

PLATEAU DES VEGETARIENS

Falafel Jardinier avec cheddar Haricots noirs
épicés Jardinier avec féta Hoummos Plateau
mélange

classique

PLATEAU SUR MESURE

Votre choix

Pour une description de nos pitas, visitez pitapit.ca/fr/traiteur

PLATEAUX DE SALADES

SALADE CESAR

Laitue romaine croquante, fromage parmesan, cro(itons, bacon et
vinaigrette César. AJOUTEZ DU POULET

Salade
gecque  SALADE GRECQUE
avec poulet Laitue romaine croquante, tomates, concombres, oignons rouges, olives,
(commande fromage féta et vinaigrette grecque de Pita Pit.
spéciale)

SALADE DU JARDIN

Laitue croquante, tomates, concombres, oignons rouges, poivrons verts,
cheddar rdpé et votre choix de vinaigrette : italienne Iégeére, César, ranch
Iégere, Mille fles, ou la vinaigrette grecque de Pita Pit.

Les vinaigrettes sont toujours servies a coté.
Chaque plateau de salades correspond a 5 salades-repas ou 10 portions
de salades d’accompagnement.

- LES ADULTES ET LES JEUNES (13 ANS ET PLUS) ONT BESOIN, EN MOYENNE, DE 2 000 CALORIES PAR JOUR ET LES
ENFANTS (4 A 12 ANS) ONT BESOIN, EN MOYENNE, DE 1 500 CALORIES PAR JOUR. CEPENDANT, LES BESOINS INDIVIDUELS VARIENT.



. Produits et ingrédients selon la disponibilité.

BOISSONS EN CANETTES

Coke 140 cal., Coke Diéte 0 cal.,
Coke Zéro 0 cal., Sprite 140 cal.,
Barq's 160 cal., Canada Dry 130 cal.

BOISSONS EN BOUTEILLES

Coke 190 cal., Coke Diéte 0 cal,

Coke Zéro 0 cal., Sprite 190 cal.,

Barq's 220 cal., Nestea citron 160 cal.,
Canada Dry 190 cal., eau Dasani (nature
ou aromatisée) O cal., jus Minute Maid
(pomme 210 cal., orange 220 cal)

Le choix des boissons varie selon I'endroit.

CHIPS EMBALLEES
Chips Lay’s Classique 220 cal., chips cuites a la marmite
Miss Vickie's au sel de mer et vinaigre de malt 210 cal.,
chips tortilla Nacho Dorito's au fromage 230 cal.,

FRAICHES DU JOUR
Croustilles de pita Pita Pit
320 cal.

CROUSTILLES pp

Le choix de chips varie
selon I'endroit.

2 BISCUITS PAR PERSONNE
(CALORIES PAR BISCUIT)

FRAICHEMENT SORTIS DU FOUR

Brisures de chocolat 170 cal., double
chocolat 170 cal., Carnaval 160 cal., avoine
et raisin 160 cal., noix de macadamia

; Besoin d’options végétaliennes,
170 cal., beurre d'arachide 170 cal.

Halal ou sans gluten? Demandez-nous.

Le choix de biscuits varie selon I'endroit.
A moins que vous ne le spécifiiez, nous
vous fournirons un assortiment standard.

LES ADULTES ET LES JEUNES (13 ANS ET PLUS) ONT BESOIN, EN MOYENNE, DE 2 000 CALORIES PAR JOUR ET LES ENFANTS
(4 A 12 ANS) ONT BESOIN, EN MOYENNE, DE 1 500 CALORIES PAR JOUR. CEPENDANT, LES BESOINS INDIVIDUELS VARIENT.

chips multigrain Sun Chips cheddar de campagne 190 cal.



Vous ne savez pas quoi commander? Nous vous proposons un plateau traiteur qui plaira a chacun
autant qu'a votre portefeuille. Voici ce qu’'une commande pour 10 personnes inclurait.
(Lassortiment peut ne pas étre tel qu'illustré.)

PLATEAU MELANGE CLASSIQUE
410 A 710 CAL. PAR PITA
Détails a l'intérieur

BOUTEILLES D'EAU
ET CANETTES

DE BOISSONS
POPULAIRES

0 A 160 CAL.
Détails a l'intérieur

@ SACS ASSORTIS
DE CHIPS
120-310 CAL.
Détails a l'intérieur (0] V) @ BISCUITS

ASSORTIS
320 A 340 CAL. PAR 2 BISCUITS

Détails a l'intérieur

. . . /pitapitcanadafr

pitapit.ca/fr

LES ADULTES ET LES JEUNES (13 ANS ET PLUS) ONT BESOIN, EN MOYENNE, DE 2 000 CALORIES PAR JOUR ET LES ENFANTS
(4 A 12 ANS) ONT BESOIN, EN MOYENNE,DE 1 500 CALORIES PAR JOUR. CEPENDANT, LES BESOINS INDIVIDUELS VARIENT.



