COMMENT FONCTIONNE NOTRE PROGRAMME DE DINERS SCOLAIRES

1. NOUS VOUS RENCONTRONS A LECOLE. 4. LES ENSEIGNANTS RECUPERENT LES
FORMULAIRES ET LES GLISSENT DANS
LENVELOPPE POUR CHAQUE CLASSE.

En plus des formulaires, nous fournissons a

chaque classe une enveloppe de grand format
suggérerons une échelle de prix (ou nous pour que les enseignants y glissent les enveloppes
vous reviendrons avec une option qui vous ou les formulaires individuels, sans devoir manipuler
conviendra). I'argent. Un formulaire supplémentaire est imprimé

2. NOUS REMPLISSONS UN sur I'enveloppe pour que votre personnel commande

FORMULAIRE TYPE. des pitas de format pour adultes.
Nous inscrirons tous les renseignements 5. PITA PIT RECOIT LES ENVELOPPES

pertinents au programme adapté a votre école, DES CLASSES.

y compris les prix et le choix de pitas, sur un Vous pouvez les déposer chez Pita Pit ou nous

formulaire simple qui servira a la création des passerons les récupérer a votre école — comme
enveloppes et des formulaires de commande vous préférez!

personnalisés pour votre établissement. R
6. NOUS PRENONS LA RELEVE ET

3. LES PARENTS REMPLISSENT LE VOUS OFFRONS UNE FANTASTIQUE
FORMULAIRE ET JOIGNENT LE PAIEMENT. JOURNEE PITA!

On peut commander de plusieurs facons. Vous
pouvez utiliser 'enveloppe de commande ou le
simple formulaire d’'une page. Ou vous pouvez
utiliser votre propre formulaire ou un systeme
de commande en ligne. Nous sommes tres
flexibles. Quelle que soit votre méthode de
commande, nous nous y adapterons avec plaisir.

Nous nous rendrons dans votre établissement
pour connaitre vos besoins, apporterons des
échantillons de nos pitas pour dégustation,
répondrons a vos questions et vous

Le matin du diner scolaire, nous préparons tous les
repas et les livrons a votre école environ 30 minutes
a I'avance. Une étiquette identifiant I'enfant avec
son nom et sa classe est apposée sur chacun des
diners pour qu’ils soient faciles a distribuer.

Formulaire type, enveloppe, formulaire de commande et coupon d’essai gratuit ( peuvent différer de l'illustration ) :

.
. ECOLE SACRE-COEUR PAIEMENT INCLUS :
. 34, PROMENADE MILLER,
ELE A CEST FRAIS.CECT SANTE! GRANDE PRAIRIE, AB
CEST FRAIS. C'EST SANTE." VEUILLEZ TELECOPIER LE FORMULAIRE REMPLI A 819 370-3040

TOUS LES CHAMPS DOIVENT ETRE REMPLIS Pormulalre PRIX PAR DINER : 6,00 $
ietine
. type R C :
NOM DU OU DE LA FRANCHISE(E) N© DU RESTAURANIT. UNGPERTA DE 6 POUCES DE VOTRE CHOM .
UN LAIT 2 % (BLANC OU AU CHOCOLAT) OU JUS (DE POMME OU D'ORANGE)
ADRESSE UNBISCUIT SANS NOKX [EVBALE INDVIDUELENENT
— NOM DE L'ELEVE :
NOM DE LECOLE PRIX DU PITA POUR UELEVE NOM DEV
INSTR e ——
ADRESSE [ pwstaxes [ maxesincuwuses taux__ % S TRUCTIONS L Po‘r\?, le nom de ‘son e(nsewg‘nu‘m[p; et lels| ch:x d:d?ner{s] n
e e e

TELEPHONE — Enveloppe
SOMME REMISE A LECOLE PAR PITA

ignantel de o
VEUILLEZ MENTIONNEZ SUR LE BON DE COMMANDE GUE VOTRE ENFANT A DES ALLERGIES OU DES RESTRICTIONS AUMENTAIRES.

RESPONSABLE DE LA COORDINATION VOICIVOG QUATRE POULET SOUVLAKI  JARDIN (VEGE] JAMBON DINDE VNG MO BRONS
i

CHOIK DE PITAL “ de blé entier Patita" de blé enfier i de blé entier
loitve

TELEPHONE INDIQUER CETTE SOMME SUR LENVELOPPE2 L] OUI

DE VOTRE ECOLE!

COURRIEL - i
POPULATION ETUDIANTE Formulaire
ARRONDIE A LA TRANCHE DE 25 LA PLUS PROCHE de COTTlmaTlde
PREMIERE SEMAINE ot
. et coupon BSouce moison B Sauee
DEUXIEME SEMAINE NOMBRE DE SALLES DE CLASSE Jessai o
R PREPARE PAR CE PITA PIT LOCAL :
TROISIEME SEMAINE .
R BOISSONS : gratuit
QUATRIEME SEMAINE.
FREQUENCE : [ sesoomnonre [ cunzane [ mensuet [ une rors | | COLLATIONSS : CONSERVEZ I:m m [m m m
CEBON ! Lt e [En= IEn= [En=
QrE QT QT Qe
[] POULET CEsAR [] POITRINE DE POULET [] POULET SOUVLAKI []+AmBON =2 PRENEZ-MOI SEMAINE 1 SEMAINE 2 SEMAINE 3 SEMAINE 4
Pelit pita e blé entier Pelit pita de blé entier Pelit pita de blé enfier Peiitpita de blé entier 9 COMME SIGNET! Crosiser
Laitve Laitve Laitve 8
Champignons Champignons Ch h CHOIX DE PITA CHOIX DE PITA CHOIX DE PITA CHOIX DE PITA
Tomate Tomate Tomate Tomate g ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Concombres Concombres Concombres. Concombres o ©
Poivrons verts Poivrons verts Poivrons verts Poivrons verts. E ‘GARNITURES ‘GARNITURES GARNITURES GARNITURES.
Fromage parmesan Fromage cheddar Fromage féta Fromage cheddar 2 s s o - g
CHOIX DE SAUCE CHOIX DE SAUCE CHOIX DE SAUCE CHOIX DE SAUCE é ol i ity o
A - César légére A-Mayo légére A-Tzatziki A~ Moutarde douce o
B - Mayo légére B - César légére B - Sauce maison B - Mayo légére S mage
& 28
aré (=3 (=3 (o3 E = P
[ ] JARDINIER (Vegétarien) [ ] HUMMUS (Vegétoren) [] HON [ DINDE 3 BREUVAGE BREUVAGE BREWVAGE BREUVAGE
Pelit pita de blé enfier Peit pita de blé enfier Peit pita de blé enfier Pelit pita de blé entier
et et et | | | |
Champignons Champignons Che COLLATION COLLATION COLLATION COLLATION
Tomate Tomate Tomate Tomate ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Concombres Concombres Concombres Concombres.
Poivrons verts Poivrons verts Poivrons verts. Poivrons verts NOM DE UELEVE NOM DE 'ELEVE 'NOM DE LELEVE INOM DE VELEVE
Fromage cheddar Fromage cheddar Fromage féta
CHOIX DE SAUCE CHOIX DE SAUCE CHOIX DE SAUCE CHOIX DE SAUCE
A - Moutarde au miel A - Moutarde au miel A-Mayo légére A - Sauce maison
B - Sauce maison B - Mayo légére B - Sauce maison B - Mayo légére

MOV JOURSICESIME
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Pour plus d’'information au sujet du programme de diners scolaires, communiquez avec
votre Pita Pit local. Pour en savoir plus au sujet de Pita Pit, visitez notre site internet.
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D’la bonne bouffe...

pas d’la malbouffe.

Pour une campagne
de financement santé!



NOTRE PROGRAMME SATISFAIT AUX NORMES PROVINCIALES
EN MATIERE DE NUTRITION EN MILIEU SCOLAIRE

CHEZ PITA PIT, MEME S| LE PLAISIR
EST AU RENDEZ-VOUS, LA SANTE ET

LALIMENTATION, C’EST SERIEUX.

Pour valider la conformité de nos diners scolaires avec
les politiques nutritionnelles de chaque province, nous
avons fait appel a la diététicienne Angela Liuzzo et a

son équipe de professionnels de la nutrition de Close to
the Heart qui en ont déterminé la teneur en nutriments.

Comme elle I'a affirmé, a quelques exceptions pres,
nos pitas et smoothies répondent a toutes les normes,
partout au pays.

En Vérité, la plupart de nos pitas destinés aux écoles
sont dans la catégorie des aliments les plus sains.

Les autres font partie des choix santé ou acceptables.
Etil y a toujours I'option végétarienne.

LE MOT D’ORDRE : DE LA FLEXIBILITE!

Si vous désirez avoir ce qui figure sur notre menu
habituel et non sur le menu scolaire ( pour une
campagne de levée de fonds, par exemple ),
demandez-le et nous vous l'offrirons.

BEAUCOUP DE FLEXIBILITE!

Optez pour trois, quatre ou méme cing pitas différents
parmi les huit choix offerts. Sur le formulaire de
commande, les parents peuvent rayer les garnitures
que leurs enfants n'aiment pas. De plus, pour chaque
pita, ils peuvent choisir entre deux sauces. Les parents
n‘ont qu’a préciser celles que leurs enfants préferent.
Vous voulez quelque chose de spécial? Nous ferons
notre possible.

NOS DINERS PITAS A
U'ECOLE ET LA NUTRITION

’équipe de professionnels de la nutrition de Close

to the Heart a aussi évalué la valeur nutritive de nos
pitas en fonction des groupes alimentaires du Guide
alimentaire canadien. Les détails complets, y compris
la valeur nutritive de tous les pitas et smoothies,
peuvent étre consultés.* En bref :

Tous nos diners scolaires standardisés fournissent
1,7 portion de Iégumes et fruits (sauf les pitas
BLT et dinde de C.-B. qui en procurent 2,4).

Nos pitas avec viande fournissent 0,6/0,7
portion de viandes et substituts (sauf le BLT
qui n’en procure que 0,1 et nos choix végés
qui n’en fournissent pas).

Nos pitas avec fromage fournissent
0,1 portion de lait et substituts.

Tous nos pitas fournissent 1,7 portion
de produits céréaliers.

BOISSONS ET DESSERTS

Nous offrons du lait 2 %, nature ou au chocolat, ou
du jus de pomme ou d'orange. Nos biscuits, si vous
souhaitez en avoir, sont exempts de noix, mais nous
fournissons aussi des fruits frais. Il vous sufhit de
nous le demander.

LES SMOOTHIES DE NOS
DINERS SCOLAIRES

Tous nos smoothies se composent de yogourt glacé
faible en gras, de jus de fruits purs a 100 % Oasis
Pause Santé sans sucre ajouté, et de vrais fruits.

Concernant le Guide alimentaire canadien :*
Tous nos smoothies fournissent de

1,6 a 2 portions de fruits et de légumes
et 0,3 portion de lait et de substituts.

lls s’agit aussi d’excellentes sources
de vitamine C.

Bonne nouvelle : ils sont si délicieux que méme

les plus difficiles en raffolent!

* Pour obtenir tous les détails sur les valeurs nutritives,
veuillez visiter pitapit.ca/fr.

LESPITAS
DE NOS DINERS

SCOLAIRES

Cheddar

Tous : Laitue*, tomate,
concombres, poivrons
verts, champignons,
fromage

CONFORMITE

COLOMBIE-
BRITANNIQUE

POITRINE DE POULET
Cheddar

Parmesan

POULET CESAR

Parmesan
Mayo légeére | César légere | César légére | Mayo légere

SOUVLAKI AU POULET

Féta
Sauce
maison

Cheddar
Ranch
légere*

Féta
Tzatziki

ALBERTA
SASKATCHEWAN
MANITOBA
ONTARIO
QUEBEC**

NOUVEAU-
BRUNSWICK

NOUVELLE-ECOSSE

BLT

Cheddar
Mayo
légere*

JAMBON

Ched.
Mou - Mayo Tza-
tarde tziki

HOUMMOS JARDINIER

Cheddar Cheddar Cheddar Cheddar
Moutarde | Mayo légére | Moutarde Sauce
au miel au miel maison

Cheddar
Sauce
maison

Cheddar | Sans Sans Cheddar
Mou- fromage | fromage | Mayo
tarde* Sauce l1égere
maison

ILE-DU-PRINCE-
EDOUARD

TERRE-NEUVE-ET-
LABRADOR

* En C.-B, les épinards
remplacent la laitue dans
deux pitas : BLT et Dinde.

** Au Québec, les pitas viennent
avec des bétonnets de
carotte et/ou de céleri

La plupart des Pita Pit
offrent des smoothies.
Vérifiez si le vbtre en sert.

LES SMOOTHIES
TURBO FRAIS
240ML (802)

Tous nos smoothies sont
préparés avec du yogourt glacé
faible en gras, des jus de fruits
purs a 100 % et de vrais fruits.

CONFORMITE
COLOMBIE-BRITANNIQUE
ALBERTA

SASKATCHEWAN
MANITOBA

ONTARIO

QUEBEC
NOUVEAU-BRUNSWICK
NOUVELLE-ECOSSE
ILE-DU-PRINCE-EDOUARD
TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR

Avec du jus Oasis Pause Santé
Fraise, kiwi oméga-3
et banane congelée

CHOISISSEZ/SERVEZ/VENDEZ :

FRAISES ET BANANES
« OH MEGA » 3

T Frsauemment

MURES PROBIOTIQUES

Avec du jus Oasis Pause Santé
Probiotiques et fibres
et mlres congelées

MANGUE JOUVENCE

Avec du jus Oasis Pause Santé
Probiotiques et fibres
et mangue congelée

_ A volonté/Conforme

BAIES GRENADE ANTIOXIA

Avec du jus Oasis Pause Santé
Baies, grenade antioxia
et framboises congelées

Modérément

NOS DINERS
SCOLAIRES SONT
BONS EN SVP!

CHOISISSEZ/SERVEZ/VENDEZ :

_ A volonté/Conforme

Modérément




