
FORMULAIRE : QUÉBEC

NOM DE L’ÉCOLE ___________________________________

ADRESSE ___________________________________________

TÉLÉPHONE _________________________________________

RESPONSABLE DE LA COORDINATION __________________

TÉLÉPHONE _________________________________________

COURRIEL  __________________________________________

0 HEBDOMADAIRE 0 QUINZAINE 0 MENSUEL

NOM DU OU DE LA FRANCHISÉ(E) __________________________________No DU RESTAURANT______

ADRESSE __________________________________________________________________________________

PRIX DU PITA POUR L’ÉLÈVE

SOMME REMISE À L’ÉCOLE PAR PITA

POPULATION ÉTUDIANTE
ARRONDIE À LA TRANCHE DE 25 LA PLUS PROCHE

NOMBRE DE SALLES DE CLASSE_______

PREMIÈRE SEMAINE   ________________________________

DEUXIÈME SEMAINE  ________________________________

TROISIÈME SEMAINE  ________________________________

QUATRIÈME SEMAINE ________________________________

FRÉQUENCE :

0 PLUS TAXES 0 TAXES INCLUSES   TAUX________%

INDIQUER CETTE SOMME SUR L’ENVELOPPE?  0 OUI 

BOISSONS :

COLLATIONS :

VEUILLEZ TÉLÉCOPIER LE FORMULAIRE REMPLI À 819 370-3040
TOUS LES CHAMPS DOIVENT ÊTRE REMPLIS

C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD

QTÉ                QTÉ            QTÉ                                          QTÉ                  

POULET CÉSAR 
Petit pita de blé entier
Laitue
Champignons
Tomate
Concombres
Poivrons verts
Fromage parmesan
CHOIX DE SAUCE
A - César légère
B - Mayo légère

POITRINE DE POULET
Petit pita de blé entier
Laitue
Champignons
Tomate
Concombres
Poivrons verts
Fromage cheddar
CHOIX DE SAUCE
A - Mayo légère
B - César légère

POULET SOUVLAKI  
Petit pita de blé entier
Laitue
Champignons
Tomate
Concombres
Poivrons verts
Fromage féta
CHOIX DE SAUCE
A - Tzatziki
B - Sauce maison

JAMBON 
Petit pita de blé entier
Laitue
Champignons
Tomate
Concombres
Poivrons verts
Fromage cheddar
CHOIX DE SAUCE
A - Moutarde douce
B - Mayo légère

QTÉ                QTÉ            QTÉ                                          QTÉ                  

JARDINIER (Végétarien) 
Petit pita de blé entier
Laitue
Champignons
Tomate
Concombres
Poivrons verts
Fromage cheddar
CHOIX DE SAUCE
A - Moutarde au miel
B - Sauce maison

HUMMUS (Végétarien) 
Petit pita de blé entier
Laitue
Champignons
Tomate
Concombres
Poivrons verts
Fromage cheddar
CHOIX DE SAUCE
A - Moutarde au miel
B - Mayo légère

THON 
Petit pita de blé entier
Laitue
Champignons
Tomate
Concombres
Poivrons verts
Fromage féta
CHOIX DE SAUCE
A - Mayo légère
B - Sauce maison

DINDE 
Petit pita de blé entier
Laitue
Champignons
Tomate
Concombres
Poivrons verts

CHOIX DE SAUCE
A - Sauce maison
B - Mayo légère

0 UNE FOIS

PAIEMENT INCLUS :

$
PRIX PAR DÎNER :  $
TAXES INCLUSES

LE DÎNER COMPREND : 
UN PETITAMC DE 6 POUCES DE VOTRE CHOIX

DÎNERS PITA PIT À VENIR :

NOM DE L´ÉLÈVE : ________________________________________
NOM DE L’ENSEIGNANT(E) : _________________________

C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD

CHAQUE REPAS SERA PRÉPARÉ PAR CE PITA PIT LOCAL :

INSTRUCTIONS: Remplissez un formulaire (ci-inclus) par semaine quand vous voudrez que votre enfant ait un dîner Pita Pit.
Inscrivez le nom de votre enfant, le nom de son enseignant(e) et le(s) choix de dîner(s). En suivant les instructions sur le formulaire, 
indiquez tous les ingrédients que votre enfant veut et ne veut pas avoir dans son pita. Si les pitas ont des sauces identifiées par 
A ou B, consultez cette enveloppe pour voir quels sont vos choix. Remettez le formulaire rempli dans son enveloppe avec votre 
paiement et cachetez l’enveloppe. Remettez-la à l’enseignant(e) de votre enfant avant la date limite mentionnée ci-dessus. 
VEUILLEZ MENTIONNEZ SUR LE BON DE COMMANDE QUE VOTRE ENFANT A DES ALLERGIES OU DES RESTRICTIONS ALIMENTAIRES.

ÉCOLE SACRÉ-COEUR
34, PROMENADE MILLER, 
GRANDE PRAIRIE, AB 

6,00 
SEMAINE 1 : mercredi 7 novembre
SEMAINE 2 : mercredi 14 novembre
SEMAINE 3 : mercredi 21 novembre
SEMAINE 4 : mercredi 28 novembre

VEUILLEZ RETOURNER CETTE ENVELOPPE 
À L’ÉCOLE AVANT LE  

VENDREDI 26 OCTOBRE

 10661, RUE 108A, GRANDE PRAIRIE

FAITES VOS CHÈQUES À L’ORDRE DE : 
Andrea Cooper-Stratton, secrétaire,
Comité des repas scolaires

UN LAIT 2 % (BLANC OU AU CHOCOLAT) OU JUS (DE POMME OU D’ORANGE)
UN BISCUIT SANS NOIX (EMBALLÉ INDIVIDUELLEMENT)

À CHAQUE PITA 
VENDU, NOUS DONNONS

1,00 $
À LA LEVÉE DE FONDS  

DE VOTRE ÉCOLE !

Pierre

C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD

SEMAINE 1 
Choisissez votre pita parmi ceux  
offerts sur le dessus de l’enveloppe.

CHOIX DE PITA 

GARNITURES
Ci-dessous, veuillez rayer tous les ingré-
dients que votre enfant NE veut PAS. 
Les sauces et les types de fromages 
varient. Voir les détails sur l’enveloppe.

Laitue
Tomates
Champignons
Concombres
Poivrons verts

BREUVAGE

COLLATION

NOM DE L’ÉLÈVE

NOM DE L’ENSEIGNANT(E)

SEMAINE 2 
Choisissez votre pita parmi ceux  
offerts sur le dessus de l’enveloppe.

CHOIX DE PITA 

GARNITURES
Ci-dessous, veuillez rayer tous les ingré-
dients que votre enfant NE veut PAS. 
Les sauces et les types de fromages 
varient. Voir les détails sur l’enveloppe.

Laitue
Tomates
Champignons
Concombres
Poivrons verts

BREUVAGE

COLLATION

NOM DE L’ÉLÈVE

NOM DE L’ENSEIGNANT(E)

SEMAINE 3 
Choisissez votre pita parmi ceux  
offerts sur le dessus de l’enveloppe.

CHOIX DE PITA 

GARNITURES
Ci-dessous, veuillez rayer tous les ingré-
dients que votre enfant NE veut PAS. 
Les sauces et les types de fromages 
varient. Voir les détails sur l’enveloppe.

Laitue
Tomates
Champignons
Concombres
Poivrons verts

BREUVAGE

COLLATION

NOM DE L’ÉLÈVE

NOM DE L’ENSEIGNANT(E)

SEMAINE 4 
Choisissez votre pita parmi ceux  
offerts sur le dessus de l’enveloppe.

CHOIX DE PITA 

GARNITURES
Ci-dessous, veuillez rayer tous les ingré-
dients que votre enfant NE veut PAS. 
Les sauces et les types de fromages 
varient. Voir les détails sur l’enveloppe.

Laitue
Tomates
Champignons
Concombres
Poivrons verts

BREUVAGE

COLLATION

NOM DE L’ÉLÈVE

NOM DE L’ENSEIGNANT(E)

Fromage
Sauce A
Sauce B

Fromage
Sauce A
Sauce B

Fromage
Sauce A
Sauce B

Fromage
Sauce A
Sauce B

PRENEZ-MOI 
COMME SIGNET! 

REMPLIR ET RETOURNER LE TOUT  
AVEC VOTRE PAIEMENT

REMPLIR ET RETOURNER LE TOUT  
AVEC VOTRE PAIEMENT

REMPLIR ET RETOURNER LE TOUT  
AVEC VOTRE PAIEMENT

REMPLIR ET RETOURNER LE TOUT  
AVEC VOTRE PAIEMENT

C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD

SEMAINE 1 
Choisissez votre pita parmi ceux  
offerts sur le dessus de l’enveloppe.

CHOIX DE PITA 

GARNITURES
Ci-dessous, veuillez rayer tous les ingré-
dients que votre enfant NE veut PAS. 
Les sauces et les types de fromages 
varient. Voir les détails sur l’enveloppe.

Laitue
Tomates
Champignons
Concombres
Poivrons verts

BREUVAGE

COLLATION

NOM DE L’ÉLÈVE

NOM DE L’ENSEIGNANT(E)

SEMAINE 2 
Choisissez votre pita parmi ceux  
offerts sur le dessus de l’enveloppe.

CHOIX DE PITA 

GARNITURES
Ci-dessous, veuillez rayer tous les ingré-
dients que votre enfant NE veut PAS. 
Les sauces et les types de fromages 
varient. Voir les détails sur l’enveloppe.

Laitue
Tomates
Champignons
Concombres
Poivrons verts

BREUVAGE

COLLATION

NOM DE L’ÉLÈVE

NOM DE L’ENSEIGNANT(E)

SEMAINE 3 
Choisissez votre pita parmi ceux  
offerts sur le dessus de l’enveloppe.

CHOIX DE PITA 

GARNITURES
Ci-dessous, veuillez rayer tous les ingré-
dients que votre enfant NE veut PAS. 
Les sauces et les types de fromages 
varient. Voir les détails sur l’enveloppe.

Laitue
Tomates
Champignons
Concombres
Poivrons verts

BREUVAGE

COLLATION

NOM DE L’ÉLÈVE

NOM DE L’ENSEIGNANT(E)

SEMAINE 4 
Choisissez votre pita parmi ceux  
offerts sur le dessus de l’enveloppe.

CHOIX DE PITA 

GARNITURES
Ci-dessous, veuillez rayer tous les ingré-
dients que votre enfant NE veut PAS. 
Les sauces et les types de fromages 
varient. Voir les détails sur l’enveloppe.

Laitue
Tomates
Champignons
Concombres
Poivrons verts

BREUVAGE

COLLATION

NOM DE L’ÉLÈVE

NOM DE L’ENSEIGNANT(E)

Fromage
Sauce A
Sauce B

Fromage
Sauce A
Sauce B

Fromage
Sauce A
Sauce B

Fromage
Sauce A
Sauce B

REMPLIR ET RETOURNER LE TOUT  
AVEC VOTRE PAIEMENT

REMPLIR ET RETOURNER LE TOUT  
AVEC VOTRE PAIEMENT

REMPLIR ET RETOURNER LE TOUT  
AVEC VOTRE PAIEMENT

REMPLIR ET RETOURNER LE TOUT  
AVEC VOTRE PAIEMENT

CONSERVEZ
CE BON !
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C’EST FRAIS. C’EST SANTÉ.MD



Tous nos smoothies sont 
préparés avec du yogourt glacé 
faible en gras, des jus de fruits 
purs à 100 % et de vrais fruits.   

Avec du jus Oasis Pause Santé
Fraise, kiwi oméga-3
et banane congelée  

 Avec du jus Oasis Pause Santé
Probiotiques et fibres
et mûres congelées

Avec du jus Oasis Pause Santé
Probiotiques et fibres
et mangue congelée

Avec du jus Oasis Pause Santé
Baies, grenade antioxia

et framboises congelées 

CONFORMITÉ

ALBERTA
COLOMBIE-BRITANNIQUE

SASKATCHEWAN
MANITOBA    

ONTARIO     

QUÉBEC

NOUVEAU-BRUNSWICK
NOUVELLE-ÉCOSSE

ÎLE-DU-PRINCE-ÉDOUARD
TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR

   

   

FRAISES ET BANANES 
« OH MÉGA » 3 MÛRES PROBIOTIQUES MANGUE JOUVENCE BAIES GRENADE ANTIOXIA

LES SMOOTHIES 
TURBO FRAIS
240 ML (8 OZ) 

CHOISISSEZ/SERVEZ/VENDEZ : Fréquemment                      Modérément Rarement  À volonté/Conforme

Tous : Laitue*, tomate, 
concombres, poivrons 
verts, champignons, 
fromage

Cheddar
Mayo légère

Cheddar
César légère

Parmesan
César légère

Parmesan
Mayo légère

Féta
Tzatziki

Féta
Sauce 
maison

Cheddar
Ranch 
légère*

Cheddar
Mayo 
légère*

Ched.
Mou -
tarde

Ched.
Mayo
légère

Ched.
Tza-
tziki

Cheddar
Mou-
tarde*

Sans 
fromage
Mayo 
légère*

Sans 
fromage
Sauce 
maison

Cheddar
Mayo 
légère

Cheddar
Sauce  
maison 

Cheddar
Moutarde 
au miel

Cheddar
Mayo légère

Cheddar
Moutarde 
au miel

Cheddar
Sauce 
maison

CONFORMITÉ

BRITANNIQUE
COLOMBIE-

NOUVEAU-

NOUVELLE-ÉCOSSE
ÎLE-DU-PRINCE-

TERRE-NEUVE-ET-

     

ALBERTA
SASKATCHEWAN
MANITOBA

ONTARIO                 

QUÉBEC**

BRUNSWICK

ÉDOUARD
       

LABRADOR
           

POITRINE DE POULET POULET CÉSAR SOUVLAKI AU POULET BLT JAMBON DINDE THON HOUMMOS JARDINIER

LES PITAS
DE NOS DÎNERS
SCOLAIRES

*   En C.-B., les épinards  
    remplacent la laitue dans 
    deux pitas : BLT et Dinde.
** Au Québec, les pitas viennent

avec des bâtonnets de
caro	e et/ou de céleri

 

Fréquemment                      CHOISISSEZ/SERVEZ/VENDEZ : À volonté/Conforme Modérément Rarement  S/O


