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S| VOUES AVEZ DES ALLERGIES ALIMENTAIRES,

VEUILLEZ AVISER LE PERSONNEL DE PITA PIT
AVANT DE PASSER VOTRE COMMANDE

Tous le= produsts mumérés ne saml pas ofiants dans 1oos les Pita Pit

Portion Calories Lipides L. saturés L. trans Choléstercl Sodium Glucides Fibres Sucres ViLA VLG Calcium Fer
(mlewg) (g} gk gk (mg (mg (al (a1 131 (%D (% VO] [ %0 (%)
PAINS PITAS G P ] P G P G P G P [] P [] P G P G P G P ] P ] P [] P G P ] P
Bianc @ e 55 180 | 130 1 1 ] ] ] ] ] ] 180 | 135 | a7 25 1] i 1] i 7 ] i] a ] 2 { 3 15 10
Bis antiar I:\.-':' 5 55 | w0 | 130 | 15 1 1] ] 1] ] ] ] 170 | 125 [ 34 25 ] 1 ] 1 7 5 ] a 1] a 2 a 10 f
Sanz ghsen * )| n2 - 30 - B - s - ] - ] - 460 - 57 - ] - 1] - [ - ] - ] - 1 - 15 -
GARMITURES
Bacon 30 15 | 13 (£ 13 |82 | 37 | 14 ] O | 259 | 13 | 356 | 178 | OB | 04 ] a 0 [ 03 | 88 | 44 ] a ] a ] i g | 03
Pofining te beuf 8% | 425 | 196 | B8 | 128 | BA | &1 26 | 04 |02 | 468 |'234 | BB0 | 340 | 43 | 21 ] a 26 | 13 | 153 | 77 il 0 ] i i a 85 | 43
Haricots noir @ 76 38 | WD | B0 33 |27 | 67 |03 ] 0 ] L] 203 | 147 (187 | B3 | 53 | 2T | 27 13 | 53 | &EF | 20 |43 | 133 | &F | &7 | 48 | 133 | &7
Poulet Bufialn a5 43 | 170 | BS 7 |38 | 09 | 04 ] ] BE | 128 | 100 |50 (153 | 7T | 09 | 04 i a n ES5 | 1.7 | 08 ] a | es | A1 25
Poiet a5 43 | 102 | 51 26 (13 | 08 | 0 i ] ] M | 255 | 128 | 09 | 04 [i] i [i] i i 10 R T T ] 1 1.7 | 08
Poulet César a5 48 | w6 | T3 B 3 21 1 ] o0 766 | 383 | 374 | 187 | 1.1 06 1] i 02 (o1 | 25| 12x] 1.7 |08 |17 | 63 0 a 2 1
Shawarma a0 poulst a5 43 | 153 BS | 43 | 26 | 1.3 1] O | 935 | 468 | 41 | 226 | 26 | 123 ] { .7 |08 |79 |88 | 7| DO ] L] 17|08 | 85 | w3
Souvaki zu poulat a5 43 E5 43 3 15 | 03 | D4 1] ] B3E | 318 | 519 |.288 | 17 | 04 ] i ] i 12,8 | B4 ] 0 34 1 | .7 |68 | 51 25
Club déi a7 44 | 1A E1 B2 | 26 | 12 | 08 i] ] BS |83 | 586 | 283 | 2B | 14 ] a 1.1 b | 157 | 78 J oo |05 | 12 | oF | 05 |63 | 33 | 17
Jambon dék 7 £ Bl i1 2r | 13| 0@ | 05 ] ] 5 | 158 | 474 | 237 | 24 1.2 ] i 1 os | 122 | &7 12 106 | 15 | 0F | 05 |03 | a6 | 18
Dinde d&i 7 kit T2 b 08 [ o4 | 03 | o i 1] 283 | 142 | 458 | 230 | 28 | 14 [i] a 0B |04 |34 | BF | OF |03 |12 [ 06 | 05 | 03 | 26 | 13
Falafal | 76 38 | wr | @ B i 07 |02 1] o ] 1] 387 | 3 | 2 2| 67 | 33 ] 2 - ] ] 27 | A% 133 | AT i 1
Gyma 10 | 55 | 3200 | 160 | 2 13 10 5 i 05 il 35 | 880 | 440 | 10 5 ] i 2 1 6 g ] 0 1 2 4 2 16 g
Halloumi A5 | 425 | B5 43 BA [ 34 | 43 | 21 03 &1 | 255 | 128 | 306 | 153 | 00 [ 04 [i] a [i] a [ a ] a ] a 145 | -T2 ] a
Poulet du Sud-oeest 85 | &5 | 162 | B T 35 | 16 | DB ] ] 705 | 353 385 | 103 | 49 | 24 1] a 3 15 | 08| 83 117 |08 ]| 37 | 1@ i a 27 | 14
Steak 25 | 425 | 119 | B0 51 28 | 21 11 02 o1 | 425 | 253 | 50 |28s | 17 | 09 [i] (i 09 |04 | 162 | B2 ] a0 ] { 09 | 04 | 94 | 47
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SI VOUS AVEZ DES ALL ERGIES Al IMENTAIRES,
VEUILLEZ A\VISER LE PERSONNEL DE PITA PIT

AVANT DE PASSER VOTRE COMMANDE.

Towks fes produils énumiénes e sont pas offerts dars fous ks Piia P

s

-
.29
¥it A

Portion Calories Lipides L. saturés L. trans Choléstarol Sodium Glucidas Fibres Sucres Protéines Yit.C Cakcium Fer
(milowg) Lgh (g} 10} (mg b (mg b (gl (g} (g (g} (%) (%) (%) (%0
LEGUMES ] P 1] P ] P G P G P G P G P G P G P [ P G P G P G P G P G P
Germes da umme (V)| 28 it T a5 ] i] 1] ] 1] ] b (1] b 0 b (1] 07 | a4 i ] i ] b4 | o2 | 59 | 28 1 05|25 | 13
Focat '5'-3' 4 | 25 &7 2 E7 | 42 | 07 | 04 0 ] 0 ] ] ] 1 25 |27 | 17 ¢ ] 13 | 0a 0 0 g 5 0 0 o 0
Dives nivires 1% [ #6 | 25 | 13 25 | 12 | 04 | D2 ] ] ] 0 110 | 55 1 a5 0 0 a ] 01 | o 1] ] 0 ] 1] 0 o 0
Concomires @ 2B L 3 2 a a 0 ] 0 ] 0 0 40 20107 |03 |03 |02 |03 02|03 |02 )07 |63 |26 0E |07 03] 0r |03
Oitves vertes i5 [ 75| 15 | 75 1 05 | o2 | 03 a ] a ] 240 | 120 i 05 i 0 a 0 0z | @ i ] i ] 2 1 1 5
Povosvers (V)| 28 it 5 3 i 1] i ] i ] i 1] a i 07 | 03 03 (02 | 0F | 03|03 | 02| 07 | 03 |3r6| 18] O ] T | B3
Piments forts 15 4 a 1 i] ] a ] a ] a ] 215 | 1| | 05 | 63 [ 05 | 03 a ] o1 | @ i ] 406 | 203 | 549 3 s
Hotsmous W o | = 93 | S & 38 | o7 | DA 1] i] a (1] 120 | 75|53 | 33| 27 | 33| 1.3 | as] 27 | 1F 0 ] 0 ] 27 | 17 B 5
Jalapafios 15 4 4 2 a ] o ] o ] 01 ] 125 | & 07 | 64 04 | 82 | 04 | 02| 01 | a1 0 o 457 | 29 | 66 | 33| 1.2 | O6
Lse - icaberg ()| 28 it 3 2 il ] a ] ] ] ] 0 3 2 07 [ 03 | 03 | 82| 03 | O ) 03 | Q2] 13 | OF b 1 or | o3| 1.3 | OF
Laifa — romaing @' ® L 5 3 i ] ] il i il ] 1] 2 1 i 05 07 (83 | 03 | Q2| 03 | 02| A\ | ns| 2 1 o7 | 03 2 1
Champignms @ 2B 14 7 3 i ] a ] a ] a ] 5 3 1 05 | 03 | 02 a ] 1 [k a ] o7 | o3 o ] 07 | 03
Dignone Gh| 28 L | 4 a 1] a ] a ] a ] ] ] 2 1 67 | 3 | 7 | 08 | 03 | 02 a ] 33| 17 07 | o2 | 07 | 03
Ananas @ 14 7 0 5 a a 0 0 0 ] 0 0 o 0 26 | 13 | 01 | 01 (24 ) 2] 01 | @ a 0 BEJEA] | 06|10 | BB
Cornichons an| 18 L] 2 1 i 1] 1] ] 1] ] 1] (1] M5 | 730 o5 | 88| &2 | @1 a ] 0.1 ] 1.1 | b6 0 ] 22 | 13 | 11 | 06
Rtz forain enbier) @ 27 | 13 | w0 | 5 15 | OB o ] o ] o ] ] ] 36 8 2 1 ¢ i 4 2 0 o 0 o 0 (] d 2
Epinards ()] 28 4 7 3 i] ] ] ] a ] ] 0 n 12 1 05 oy | 63 a ] 07 | &3 | 237 [ N5 | n5] 58| 26 | 12| 48 | 25
Tomates 00| = gL 5 3 a 1] i il ] il i 0 3 2 1 @5 | 03 | 0 ) 07 | 83| 03 | a2 2 1 B2 | 41 o7 | B3 | 07 | D3
Crodfions (sac) 14 &0 1.5 i 0 i 210 0 a 1 1 0 0 0 4
NOTES NUTRITIINNELLES NOTES SUR LES ALLERGENES SOURCES D'INFORMATION ET NOTE SUR LES ALLERGIES
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F = i e ] - 3 BN CrainsiMPeis ok J lest ke B & 13 s allergenis, FTI PIT™ &l un restrsnd ganvnt oo Sliments anfiers o préfarnss non Soeies of [ mrdsque, DS ne poveans
Les adufies et las jeunes {13 ans E'l_ phas) cnt basin, Sul S;ITE TR 1: Lﬁnﬁmmﬁa [ (Eralr (rk eTarannem et erdsrament & Mapeine ded shemies Pine (el raisn, & Wit svee des afiepies dlimenisn
an miyanne, de 2 000 calories par jour ot les enfants Me Ml fucit sussi b ok 4 4 B &1 13) T Nkt eics Fiat Ve SBrins: f‘iler die COVISOTVIE S e ol bien i i nodie princinle rdoccupation
{4 & 12 ansj ont basoin, en moyenna, da 1 500 calonas Pe  Pu chiches 12 Arachises
par jour. Cepandand, les basoing individuwels varient BMEE Gharale mandsedigue 13 Ferine de maic RAPPELLET-Y0US - 5 wours aweer des: sl rpess affmenlinnes, veuille) sveest | personned de Pia PR oyl de ke wilre conmsande.
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Tous les produits énumeras na sont pas offerts dans s les Pita Pit.

Poion  Caloies  Lipides  Lsatués  Lirans  Cholésterdl  Sofium  Glucides  Fibres  Sucres  Proldines  WILA Vit.C Calcium Fer
SAUCES BT imioug) ta) tal ta) (my) (mg) (g) (g) (g) (o) (%40 (%¥0)  (%V0)  (%W)
CONDIMENTS a |p|a|p|a|p|a|[p]|]alr|a|pr|a|p|a|lr|a]lr|a|[pr|a|p|a|]r|a|le|a|r|[s]|ePr
Ancha chipotie 15 |75 |60 |3 |45 [23 oa|oa| o | o ]2s|[1a|m|s |« |2 ]o]e|2]|15]|as|talo|o|z2]1]|o|0]|1|aos
Bosamie (0| 15 | 75 | 35 [ 8 | 3 |15 |os|oa| o | e |25 |tafns|m ]|z |1 oo |ws|es|oafai|a)e|o]o]|ofo]|0]|oa
B8O @[ 75|20 |5 |o|o|lo]o|o|o|o|o|=0|w|75|3a|os|oz|s5 |25|o5|oa|z2z|1]o|lo|oe|o| oo
César 5 |75 @ | & |89 |44 |08 |oa| o | o |75 38 |22|@ |os|o2] o |0 [o2]|e1|03|02|c3fo2| oo |os|0a|o0d|n2
Daonair 15 7| 30 15 | 06 | 03 | O ] 0 ] 0 ] 18 ] 58 | 29 0 0 5 25 | 03 | of a ] 0 ] 1 a5 0 i
Aol 15 |75 | 2 |13 |27 |14 04|02 |01 | 0 |23 |23 |48 |2 |o3]a2| o]0 |o2|or|or|0|o|]o|o|o|oe]|o|[o]o
M at il s |75| %0 || o|lo|oa]o]alo|o|o|s|2]7]|35]o]o|e|3|[o|[0o[a]a|]o|o]|oe]|d|[o]o
Moutarde au mis 5 |76 |2 | ® |o1|er|o|o]o|o]o|o |4 |2|7s|aa]lo|o |[6e]32|at|ot|a]e|o]lo]|oe|o]|0]|oe
Piouante @| s |z5|1w| 5 |oaflar|ai|o|o]o|o| o |ee|30|16)08]|0e|0s|as|oz|oa)|02 |27 me|az]2 |o5])0z|az|16
Ketchup @i |7s|w|a o la|lo|lo|o]o|o|[o|m|n|aa]22] 0|0 |25|taf[12|no]|efoalo]afe]|o]|o]|a

Zeawraucin ()| 15 | 75 | 17 ] .7 | 0B | 02 | O3 1] 1] ] ] k] 15 03 | o2 a

=
=
e
=
(]
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=]

Mayonnaise kgére 15 | 75 | 40 | 20 4 2 03 | 02 o 0 5 25 | 135 | 1 05 0 0 o ] 0,1 0 Q ] 0 ] o ] a a
Rarch 15 | 25 | 66 | 33 [ B0 [ A5 | 05 | 03 ] o 45 | 23 | o0 | 50 12 | oe 1] (1] 05 | 82 | 0 [ @1 03 | 02 ] ] 63 | 02 02 | 02
Moutarde o 15 | 75 ] ] 0 ] 0 ] 0 ] ] ] 165 | B3 o ] o ] b ] a i a o 0 o L o 1

B0 fumée @ i5 | 75 | a0 15 [ 03 a a0 ] a0 {i] ] 0 | 133 | &7 7 35 ] ] & 3 o2 [ 0t i ] i ] ] 05 | 03

(]
1]
Maon grecque) ()| 15 B 97 | 4 | 138 | B8 | 10 | O5 | 02 | DO ] ] M0 120 | O ] a ] ] o 03 | x| o1 | 03 R R o /] a ]
1]
1]

Mayo épicée 15 ] 8 | 40 8 4 15 | o8& | o ] 5 25 | 100 | S0 1 05 a ] 1 05 | o1 | @i a o o o ] a a
Thai épicée @ 15 | 75 | 40 | 20 a ] a i] o ] ] ] 210 | #05 | 105 ] 53 ] [i] 35 | 1A | o) ] 1 05 1 0.5 o a 0
Teriyak G| 15 |35 | 5 13 a ] a ] a ] o ] 260 | 135 | 67 | 34 a ] 3.9 2 06 | 03 a ] 0.1 ] 03 | 02| o4 | D2
Tzataki ] 14 35 10 3 15 | 11 | a8 | 01 ] 7 35 | 168 | &4 22| 13 03 |05 | 14 | OF | 08 | Od a ] i7 | a8 |22 | 11| 66 | 03
HOTES NUTRITIONMELLES NOTES SUR LES ALLERGENES SOURCES ['INFORMATION ET MOTE SUR LES ALLERBIES
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(R o SO S0 Julen M Moulsidertains de moiis 7 Peiscnn - mchiie SN & Conitacd IS Ung e ea BleS, b qui ' el i relield dare ces Tablaau. 5 vout aved uie alienge akmentain
i P Prisson jvov aies b ot 7) B Cenietcs sheana Sachier que ks prohaits e PATK PIT peuvent coniisni ou awnin &6 en conteel Sved g aradhices, dee noo o 0'ules prodes
¥ 3 ¥ o P R 8 Toumesa alsrpbnes FITA PITY 2at un rectirant Sanval des slments entisns o sl non scallss o o comebauent, nous ne Pl
Les adultes ot bos jBunes (13 ans e pleg) ond besoin, Sl Sullies s J 10 Piein de racactamia s aranie L enwmnemEnt endbrament & Ndreue s alinies. Pour palle rasm, § voutaves des llegpis dimentsies
an moyenne, de 2 000 calories par jour of les enfants Ma  hhas focir dossi et notes & 4.6 &0 13) 11 hok i covn LS, woulS ST U Siler e CONSMITE nOS Mets. Nue Dien-8e sl noire prindpais précenpalion
{2 12 an=) ont besain, en moyanna, de 1 500 calaies Pe  Pucdiches 12 Arachides

par jour. Copenidant, s basoins individusls varienl. GME Ghoiamale monocodigus 13 Farine de mais FUPPELLEZ-WIUE - S vous aves des slierpies: alnentaines, veulies avisar e persained o Pita Pil g de pacses wrie commands.
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SMANT DE PASSER VOTRE COMMANDE

Tous les produits énumérés na sont pas offerts dans ous les Pita Pik

Partion Calories Lipides L saturés L trans Choléstarol Sadium Glucides Fibres Sucres Protiines Vit. & Vit.C Calcium Fer
{mioug) 19} L) ok {mgj) [mg} ial (gl (a) 1] %V} (%V0) (%0 (%)
EXTRAS G P G P G P G P G P G P [} P G P G P G P G P [} P G P G P G [
Bacon - 3 ranches 15 - b6 - 5.2 - 18 - i} - 13 - 178 - 04 - a - 0.3 - a4 - o - a - o - 03
Cheddar 2 - 112 - 83 - 56 - 04 - b1 - 186 - 08 - a - 1] - &5 - 93 - a - 187 - 1]
Féta i} - B4 - 65 - 42 - a2 - 233 - 383 - 18 - a 1] ir - 7 - a - a3 - 1}
Parmesan 15 1.5 56 2 25 1,2 16 0.8 a1 ] g 45 | 231 | 115 | 53 25 a2 a1 5 25 37 1.8 1 a5 | a2 a1 n 05 | oo 05
Suissa 2 - B4 - 47 - 28 - a2 - i - 364 - 18 - i} 1] 6.5 18 - a 19 1}
Aiz fgrain antier} 5 - 45 - 04 - o - ] - o - o - q - 0.5 o 1 0 i} a 1 L]
ASSAISONNEMENTS
Jark des Antilles @ 1 - 0 - 0 - o - o - o - 150 - a - 0 - 0 - 0 - o - o - o - 2
Chiposia et mangue @ 1 - 0 - 0 - o - o - 0 - 100 - 1 - 0 - o - o - o - o - a - a
Al phis @l : i : 0 ; 0 ; 0 - i o= (= 1 3 i 3 i Bl o B2 0 : & ; i ; q
e @l : ] ; ] ; ] ; a - a . e = 1 g ] g ] g s o | - i : a : 0
Epicas bifteck @- 1 - o - o - 0 - a - a - 0 - 1 - o - o - o - a - a - a - a
Tes-mex @ 1 - 0 - 0 - o - o - o - [i] - i} - o - o - o - 2 - 2 0 a
BISGUITS ET CROUSTILLES DE PITA
Camaal - 3B - 160 - T - a5 - ] - 10 - 125 - M . 1 - 15 - 2 3 o ] 1
Brisures te chocolat - 38 - 170 - T - 4 - a - 10 - 120 - M - 1 - 15 - 2 - & - o - ] - ]
Doubla chocoiat - 38 - 170 - B - 45 - ] - 10 - 135 - 23 . 1 - 2 - 2 3 o 2 4
Mot de macademiz - k| - 170 - ] - 35 - a - 10 - 170 . 20 - 1 - 12 . 3 & o 0 4
Myine &t riEns - e} - 160 - 7 - 4 - a - 10 - 130 . s - 1 - 13 - 2 - 4 - o - ] - 4
Baume o arachide - 38 - ] - a - a5 - a 10 - 170 - Lt} . 1 - 12 - 3 . & - o - a - 1
f;’a":ﬁ':‘:,*”“" @/ 11 32 179 13 il=]ol=|w|=]as]|=|z]=]1]=]ls]|=]oei|=]ai| =]s]=]1Hs
C I
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i E PR ok t e rogSepmence. i A Suue gamsale Sxretes o ingicls oue ks inkemmalions snl e Les produls romobamels st
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- - W R LT R = BN EranesMo (0T SRS ks nois B 4 13 8 Tumsal allerryinees. PTA T st un seetsmarant baveen] diss A ments elin o Dripams o0 Souiks o1 6] SNt Do E Din
Les adultes ot es jeurses (13 ans of phes) ont besain, Sl Sulfles 10 Mok g macatnia i yaranil o evnironaend entiement & Mipeuwve des allanyies. Por cofie taivon, o wus aver des slenies alimeriaies,
en mayennd, da 2 (00 calories par jour ef les enfants B M o s s roles 4 4 B et 1) 11 Mo e o 10813 WALES SUOATDNS e dler B8 COMormen nos mets: Volre isn-Sare S5 notre princisdie préocrugalion
(4 @12 ans) ont besain, en moyanne, de 1 500 calores Pt P chiches 12 Arachies
par jour. Cependant, les besains individugls varienl BMB Ghlsmas fonosodiue 13 Faine de mss FAPPELL E7 -G - S voouks imeek dhes aliergies dlimenlaines veuiles i & personned di Pita P il de passer volie commands.
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Touss les produits énumeérés ne sont pas offerts dars tous les Piia Fit

Portion Calaries Lipides L saturés L. frans Chaolésterol Sodium Glucides Fibres Sucres Protéines Vit A Vit.C Calcium Far
SMOUTHIES {mioug) (a) (@ 1l (mg) [ mg) 9} (a) o} (%0 %) (%eVO) [ % VD]
Yogen friz G P 4] P G P G P ] P ] P ] P G P ] P G P G P G P G P G P G P
Choco-hanans 470 | 25 | 3 | 202 ) 54 | 27| 31 | 16 0 a 2 11 | 236 | 118 | 726 | 363 | 2 1 607 | 303 | 134 | 67 | 22 1M | 538 | 269 | 418 | 208 | 38 | 19
Codipictestimies | 470 | 238 | 215 | 112 | 26 | 13 | 15 | OB 1] a 12 B B M| 453 | 227 | 16 | OB | 400 | 20 4 s 11 55| 120 | B |08 | 54 | 72 | 36
Frages et banana 470 | 235 | 250 | 126 | 28 | 14 i | G8 1] il 12 & &7 3 |524 | 22| 22 |11 |18 A 52 | 26 | 75 | 37 |1aeA| 634 127 | B4 | 40 | 21
Ternpéte troplcale: 472 | 20 | 2 | 13t | 28| 14 | i | OB 0 i 2 & b6 B | S5T4 | 273 | 16 | OF | S04 B3] 51 | 25| &1 42 |1238] B8 |48 | 72 | &7 | 28
Asbrhedepeisfite | 472 | 220 | 232 | 113 | 3 15 | 1.7 | 08 0 i 12 & &4 M| 4TF| 23| A5 2 400 20 | 40 2 3 15 | 1024 )| 483 | 138 | BT | 68 | 31
EXTRAS
T N I I S 3 5 5 2 A 6 I O
DESSERTS
Usensations
mmr‘c 280 | 140 | 475 | 238 | 172 | BE 31 S 1] o 12 [} 101 50 728 | 364 5 25 (648 | 324 (W06 | 53 |05 ) 52 | 2648 | 134 | 169 | A5 4.8 25
Bliscuit-crame 278 | 162 | 53 | 296 | s | 7| T | 34 o ] 30 | 18 | 377 | 205 | 455 | 48 ] 0 |[723 | 414 | M3| B |75 | 45 ] 0 25 15 4 2
ﬂ“r‘r‘;;;mm 264 | 144 | mz |22 |w3| 78| 32 |15| 0 | 0 | 50 | 47 [206 | w0 |50 284 |12 |05 |41 |28 |68 | 34| 6 | 3 |40 | 20 |208 10432 |16
mﬂt:ﬂl:ete 418 | 208 | 522 | 262 | 94 | 47 | B1 | 40 1] o a a 7 3 |12 | 56 | 54 | 27 | BO3 | 407 23 | 13 a 45 | 934 | 469 | 58 | 2% | 138 | 68
HWOTES NUTRITIONMELLES MOTES SUR LES ALLERGENES SOURCES 0'INFORMATION ET BOTE SUR LES ALLERGIES
@ Sang glubes* 1 Pk continr (poemple - 51= peul conteni du soysl L= infiomaiions: ponenuees dans ces tables proviennend o nfornalions qus s procursn Bs InEssers o p
@ Vipeesien 2 Prisant dang e prochis [shinues Sl = mame iy PAEA PIT™® Touss: e et pamaovbkas onf 1 oy mesiieni [inorvesion & jour, moais § el presible que des chargemens
G Guis 3 Pofsent GHe G (roduils [eiricus Gl I M Lsng gk & des adettions e produisen & nolie i ou Sans noe aocan e B mise b jour s ces St B
: & S A WAL Cin M LAt {1 0 T conedenen, BTy 8 ausns gaale xgresse ou TpBoie cue s inmations st eectes Les produls promaliomes o
“Farlail pous s gl swilend b (phalin, mais no rRooMTands por [i] s B Srop de ireastanites de Siayg O frees 2 A .
Je: peni sk e b makaie sk i que Pia P e parl ps L - B Sirep de i & haule e & fuch EQROTAN M SN [8S inchs panos ue Bt ingridisnts arent Lo de b preégerslion de B roe e, des aimei pemven
[Efans un emironnement s ghilen. B e e M T Peisson: wche ] niTes e GOTLEET B LN Bvet 8 AUTRS, e i 'es [ Tl ding red [ablea 5 vl ST une alerie smente
P Prisssn hoi & B nee T B Eraiwe::JuBm‘-:- sachaz g ks produits o PITA PIT pevent oonenin ou seorr i en Coflac] swec des asciies, s nol o 0 e protuls
' ) ) BN Graineshoi (i auss; les nais B4 17 " alsrgyines PRTA PIT eat un festaurant savent des almenis anber, tu Drauiss nor Scahes of far COnBiuet, fus Ne poanois
Les atultas et las jeunas (13 ans el plus) ont besoin, @il Sl . 18 Meixds macadama s (jarariy L SvimnemEn erlirement & [ des sleies. Prur cone faison, 5 s aver des slixgies dimentiies,
en moyenng, de 2 000 calaries par jour of les enfants Mt Msis ook mussi ey ooles 4 2B 2 13) Mok de cocn AL 0018 S eons o Sl (38 CofestiTISF ices MelE: \oire Disn-Sare s nalre prindifsle préocrspaion
{4 & 12 ans) ont besain, en moyanne, da 1 500 calories Pt Foischiches 12 Asachises
jpar jout. Capentdand, les besoins indiriduets varisnt BMS Ghditiale montsodiue 13 Faring de mesis FUAPPELLET-VIOUS - 5 vous dwer des allorpies slverteanes veullr avie e persoed de Pita PR gl de poase volre commeride.
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SIVOUS Ay S ALLFRGIES ALIMENTAIR

VEUILLEF AVISER LE PERSONNEL DE PITA PIT
SMANT DE PASSER VOTRE COMMANDE

Tous |as produits énumerés ne sont pas offerts dans tous les Pita Pit.

yogen e ™ "G©

L. saturés

al (@) [ mg)

Ltrans  Cholésteral  Sodium

{mg ) {9 1o}

Glucides Fibres Sucres Protéines

Vit. &
ial %)

Vit. G
(R}

Calcium Far
[ %40} %)

frOz

EIE AN ESEREAERES ARG EAED

A LIEAEIEREI ER Y FRENER ARSI ER

TOGIURT/SORBET Croez volre propre smoothie ou dessert glacé

‘Yogouet 3 L2 vanile o2 - 120 - 25 1.5 a . 12 B5 ] - o . | 32 - 3 . ] - 10 - i
Yogourt au chocolat oz - 10 - 25 2] a . 3 5 0 - ] - 14 3 3 ] 2 2
Coehet vanila @l 10 - 120 - a ] a . a 5 n . o . | a a ] il a
JUFS ET LAIT
Jus de mma-ga@ 240 55 1] 1] 0 - a 3 14 ] 125 a o 50 ] a
Jus d'orange @ 250 - 55 - ] ] ] a a 135 o 1.5 1 o ] 1 a
Lait 250 - 130 - 5 3 0,2 - 20 110 12 ] 11 g 15 o 30 a
FRUTS
Banana @ 28 - 20 - 0.1 ] ] - a a B4 0.5 34 0.3 - 22 - 134 - 0.5 - 0.5
Bleusts 00| 28 - 16 - 0,2 0,1 [ - [ a 34 - 0.9 - 24 0,1 . a . G . 2 - 2
Cerses @ m - 20 - 0.1 a a - ] a 4.5 - 0.6 - 3.5 0.3 . a . 15 - 2 - 1
Mangue ':‘_-_’:' ] 18 0,1 a 1] 0 ] 4,2 - oA . 38 0.2 - 22 . 134 - 0.5 - 0.5
Péche @ H - 10 - ] 1 1] - a ] 28 0.2 2 02 4 15 o 2
Aranas ':‘E' b b ] ] i - ] 1 6,2 - 0.3 . 50 01 . ] . 20 - 2 - L]
Frambokses @ b - 18 02 ] i - i ] 33 - 1,8 . 1.2 0.3 . a - 125 - 05 . 15
Fraises @ 28 - 10 . a ] ] - a 1 26 - 0.6 - 13 o2 . a . ] . 0.4 . 16
NOTES MUTRITIONNELLES NOTES SUR LES ALLERGEMES SOURCES D'IMFORMATION ET ROTE SUR LES ALLERGIES
@ Sans gluten™ 1 Pt contenr (el - 51= peul conleni du s L v malions comisnes dan oes b s oviennent @infrmEions gus 10U ool B Iuimizseuns Eomomss
@ Vit 2. " PG (a0 figrial ivaAE O i gl PITA PIT. Toist st v feisciincies s Bk o e (rdOrmiation & jour, Mt 1 st preais oue 8 efaements
: 'g_';':" : ??r:ﬁf:f;mﬁﬁr:m-“* 'ingréiants e des aubsinuion: & produs 3 nolie insy ou 25 nofre aotoed, avant i miss § jour & ces bl B
L il It & f r i :
T T —— il ! o onsduence, § 1y & alcune gamnlie exress: ou implcle que ke inlamations sl eectes Les prodults romolionnets et
hsmu:'reiu ::'llamﬂ': ﬁml m-l-.e-::.e ?mP‘i‘En:'::‘u.IpﬁS : E;' : é'lmwug m.:mﬁiﬁ“ﬂﬁf“ FRGIENALLE Mé GOV (L8 ncliE: PATE U lure ingridents variant Lore ok | friperafion e S nourilune, des aiments pavent
QErarL un Emineemn e ghren. M e 46 moutinge T Poistin: am ) enlref & ookl s uns sves s auies, ce gul est pas refial dane (e tablasy S wous aver une allamie Almentsng
P B ,”'m.l i 18 e T B Graines de ssame arhE e as produis e PITA PIT peuvent conienic 0 2ol 2B o confact avec des arachies da3 nol o o adres produls
3 : e e BN Granes/MNok Mol i b ries B & 12 B Toumesnl afarened. PTTA AT sl un seatarant Sern] dis almels el o prafass non soalis el per constouant. nous e ponens
Les adultes el les jaunas (13 ans el plus) enl besain, Sul Sl 18 Mok de mocademis L (R Lo fnArTAa aralibrevien & Mipweue dis allaryios Pous Coma sieol, S wolss vad dog sleriss Shmemaies,
an mayenne, de 2 000 calaries par jouwr ef les enfants Mt M pow sutsles notes 48 B et 19) 11 Hoix die cocn Mot ot Suygsnns o Bviler B8 conenemer nos mst Volre b fre e22 nolre priniiale prisscounalion.
{4 & 12 ans) ont besain, en moyenne, de 1 500 calories Pt Prgchiches 12 Amchides
par jout Cependant, les besoins individuels varient GME Ghumais momeniue 13 Faine de mes FAPPELLET-WINIS - 5 s it ches g Wimenitairess veuller inisas | persormed de P Pit s e jraisses vl comsmende.



